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Preghiera dell'Uomo
(meditazione personale)

...quando riesco a fare silenzio dentro di me,
quando spengo gli effimeri rumori del mondo,
le banalita e le volgarita del nostro tempo,
buffi nani che vogliono fare i giganti,

mostri di indifferenza e di potere

che uccidono la speranza

quando li faccio tutti tacere...

e piego anche il mio corpo al tuo silenzio...
sento la tua voce... e imbevuto di pace
lascio che il tuo spirito mi impregni

...sottile e potente,
spirito leggero e profumato
di gioia, di speranza, di certezza, di vita.

Mi hai chiamato e formato,

vivente dalla materia inerte,

traendomi dalla profondita dei millenni

per un progetto nuovo, unico... il mio progetto.

Vedo la strada da percorrere,

vedo che tornero alla materia

dopo un tempo infinitesimo per l'universo,
ma immenso per me, il mio tempo.

Sento che il mio essere partecipa
al tuo progetto globale per 'universo,
con la sua gioia, il suo dolore, la sua speranza

Apri la mia mente a questo disegno,

Tu che in forza di questa tensione creatrice sei in me,
spiega le ali della tua grande Forza,

che so essere Amore,

sulla mia volonta, sui miei sentimenti,

sulla mia intelligenza, sul mio essere tutto,

per tendere sempre a Te in ogni angolo del creato

ed in ogni anfratto del tempo,

per scovare la tua scintilla in ogni creatura.

Il peso del mio egoismo e l'inerzia del piacere
non mi facciano ripiombare disintegrato
nel Molteplice indifferenziato
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senza avere contribuito

ad amplificare il Tuo amore sul mondo,

per avvicinarmi con tutto il Creato alla meta finale:
Cristo redentore che hai rivelato come Tuo Figlio.

Gesu di Nazareth che laceriamo ogni giorno
Come allora i giudei sul calvario,
con il cieco orgoglio di sapere... ove ¢ il bene e ove e il male.

Gesu che ha fuso sulla croce i dolori e la caducita del mondo
per riscattarli con la promessa della Resurrezione

che mi attende
per accogliermi nella sua grande luce,
in un unico Tempo.
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