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Signore, insegnami 'umilta vera
(Agnese Alberti)

Quanto e difficile, Signore, I'umilta. Confondo spesso I'umilta con il disprezzo di me stesso. Con
il rifiuto dell'autostima, il desiderio di essere ben accolto e amato.

Ma tu Signore, mi hai dimostrato, tramite la tua Incarnazione e la tua Passione |I' Amore
incommensurabile per me, tua creatura e quanto sia prezioso ai tuoi occhi.

Allora, ti prego, insegnami la vera umilta...

....Forse ho capito, grazie Gesu.

L'essere umile, significa:

- ringraziarti per i doni ricevuti gratuitamente senza alcun merito da parte mia;

- farli fruttificare e distribuirli con la mansuetudine e umilta di cuore che tu mi hai insegnato
durante la tua vita terrena.

Mio Signore e mio Dio, trasforma il mio essere, le mie mani, i miei piedi, il mio cuore, il mio
sguardo, le mie parole nell'intero tuo essere affinché gli altri possano vederti in me ed io possa
amarti nell'altro.




