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(Anselmo D'Aosta)

Dio onnipotente, Padre misericordioso e Signore buono, abbi misericordia di me peccatore.
Perdona i miei peccati. Fa' che io sia vigile, che vinca tutte le insidie, le tentazioni e i pericolosi
diletti; che io eviti completamente col pensiero e con l'azione ciò che tu proibisci, che io esegua
e rispetti ciò che tu ordini. Fammi credere, sperare, amare, vivere ciò che sai e vuoi, quanto e
come lo sai e lo vuoi. Fa' che io abbia la compunzione della pietà e dell'umiltà, giusta astinenza
e mortificazione della carne, per amare te, per pregarti, lodarti e meditarti.  
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