Preghiera dell'anziano

Preghiera dell'anziano
(Fonte non specificata)

O Dio, nostro Padre che ti definisci
amante della vita

donami la grazia di una perenne
giovinezza dello Spirito,

per restare sempre sereno

anche nei momenti piu difficili.

Ti chiedo il dono dell'amicizia:

le persone care che mi hai donato
e mi hai fatto incontrare,

sappiano rimanermi vicine.

Ti chiedo che il cammino

della mia anima verso l'immortalita

non sia barcollante come quello del mio corpo.

Aiutami a saper comprendere,
piu che giudicare

a saper apprezzare,

piu che condannare,

ad essere per gli altri un modello,
piu che un consigliere.

Aiutami a non prendermi troppo sul serio:
a sorridere dei miei successi,

come dei miei sbagli.

ti prego di conservarmi il gusto delle cose:
di farmi sopportare il chiasso naturale

dei bambini,

I'evolversi di un mondo che gradualmente
non sara piu mio.

Ti prego di farmi capire che, anche per me,
la vita ricomincia sempre nuova

e diversa ogni giorno.

Tu che hai allietato la mia giovinezza,
rendi forte e dignitosa questa mia eta,
perché anch'io possa lasciare ai miei figli

e ai figli dei miei figli,

un messaggio di fiducia e di pace.

Ti chiedo infine, con umilta e speranza,

di conservarmi quel posto,
che il Tuo Figlio Gesu € venuto a preparare
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per me nella tua casa,

in modo che possa godere la giovinezza
eterna.

Amen

2/2



