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O Dio, tu ci hai creati con un corpo,
con i piedi per venire incontro a te,
con la testa per pensare,

con il cuore per imparare ad amare.

O Dio, tu ci hai dato le mani per stringere altre mani,

e non per serrarle in pugni violenti.

Mani aperte come un'offerta

come una preghiera di domanda e di grazie.
Mani che benedicono, mani che accolgono,
mani che ricevono il pane di vita.

O Gesu, con le tue mani,

hai innalzato il povero e I'escluso,

non hai gettato la pietra ma condiviso il pane,
hai portato la croce...

O Gesu, con le tue mani,

hai fatto passare Tommaso dal dubbio alla fede.
Le mani del Risorto ci invitano a sperare

a prenderci per mano, a non far cadere le braccia
davanti alla morte e all'isolamento.

O Dio, insegnaci a condividere di piu, perché

le nostre mani sono il prolungamento del cuore
e diventano le tue mani,

quelle che danno vita.




