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Signore, trasforma il mio cuore di pietra.
Perdonami se non ti ho ringraziato sufficientemente per tutto quello che mi ha dato e continui a
donarmi. Grazie per la vita, per il respiro per la vista, per l'udito, per i sensi, per la salute, per la
mente, per l'anima immortale. Grazie per avermi dato la possibilità di diventare tuo figlio, a tua
immagine e somiglianza. Grazie per i familiari, per gli amici, per tutti coloro che hai messo sul
mio cammino. Grazie per la tua infinita misericordia che sa perdonare anche questa mia folle
ingratitudine. Perdonami se mi sono comportato spesso come un bambino capriccioso a cui
tutto è dovuto. Tu sei veramente il Signore della mia vita: mi hai donato l'esistenza e hai la
capacità di togliermi la vita terrena in ogni istante, perché sei un Dio Onnipotente.
Aiutami ad esserti riconoscente per ogni più piccolo dono, ad essere attento alla tua presenza
in me, nel prossimo, nei sacramenti, nell'Universo che mi circonda.
Che la mia vita e quella del prossimo sia veramente un inno di lode alla tua Maestà, un cantico
di gioia e di stupore per il mistero della Trinità, un continuo ringraziamento per tutte le
meraviglie che hai compiuto in me e negli altri. Fa' che con Maria nostra madre esulti nello
Spirito e che anch'io ed il prossimo desideriamo dire con Lei nel nostro cuore: "L'anima mia
magnifica il Signore, e il mio spirito esulti in Dio mio Salvatore"!
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