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PREGHIERA PER CHI SI SENTE PAUROSO  

Signore, tu lo vedi che mi manca il coraggio e non trovo la forza di servirti nel 

prossimo. Tu solo mi puoi dare quella carica necessaria per affrontare tutte le 

difficoltà che si presentano nella mia breve vita. Insegnami a prendere coscienza che sei 

un Padre tenero, che porta gli agnellini in braccio e conduce pian piano le pecore madri. 

Aiutami a capire che io non sono solo, ma che Tu stesso mi guidi nel cammino della vita. 

Tu sei anche fratello in Gesù Cristo. Trasmettimi quel coraggio che aveva tuo figlio Gesù 

nel sopportare tanti disagi terreni, nell'affrontare la folla che lo seguiva, nel fidarsi 

di te durante tanti pericoli. Egli dormiva sulla barca durante la tempesta. Donami quella 

pace che deriva dalla consapevolezza che tu mi sei sempre accanto, anche nei momenti più 

bui della mia vita. Infondi nel mio cuore la forza dello Spirito Santo, quella che mi 

rigenera e mi fa affrontare tutte le difficoltà con la sicurezza che tu mi sei sempre 

accanto amorevolmente. Solo tu, o Signore, sai perché soffriamo tanto nella nostra breve 

vita terrena. Tu che hai detto "Noli timere", fa' che non tema di intraprendere la via 

della salvezza nell'amore.  
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