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PREGHIERA PER CHI SI SENTE PIGRO

Signore, tu che in vita sei sempre stato operoso, aiutami a vincere la pigrizia che mi porta a
scansare gli impegni quotidiani e le buone azioni. Fammi capire che la vita dello spirito € la piu
importante, perché e quella che mi conduce ad operare il bene e a compiere il mio dovere.

Che la mia vita sia una perenne lode a te attraverso la preghiera, la meditazione e l'azione.
Nulla io compia senza di te. Tutto cio ce faccio sia riferito a te. Aiutami a ricordarmi sempre che
qualsiasi cosa faccio al mio prossimo la faccio a te e quella che non faccio non la faccio a te.

La mia vita € colma di omissioni. Spesso mi pesa lo stesso vivere. Ma tu solo mi dai la forza per
superare tali momenti.




