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PREGHIERA PER CHI SI SENTE "TIEPIDO"  

Perdonami, Signore, per tutte quelle innumerevoli volte che hai trovato la mia mente ed il mio
cuore chiusi alla tua grazia.
Signore, tu che ci hai comandato di amarti con tutto il cuore, con tutta l'anima e con tutta la
mente, risvegliami dal torpore in cui mi trovo, aiutami a vincere l'indifferenza che rende così
piatta la mia vita. Aiutami a ricordarmi spesso che tu sei il Creatore di tutto e di tutti e che sei
veramente Onnipotente. Fa che non dimentichi ciò che hai compiuto tramite il tuo Figlio
prediletto Gesù Cristo, il quale si è incarnato, ha patito ed è morto per noi.
Aiutami a richiamare sempre nella mia mente e nel mio cuore quello che hai fatto e stai
continuamente facendo per me, affinché non mi infesti il morbo dell'indifferenza e scaturisca dal
mio animo il senso della gratitudine.
Tu che hai guarito il paralitico, rendimi sensibile verso Te ed il prossimo. Tu che hai dato la vista
al cieco, fa che io sia sollecito verso coloro che hanno bisogno e che io veda la tua immagine e
somiglianza nel prossimo, nei familiari, nei colleghi di lavoro, nelle persone che incontro
quotidianamente. Che nessuna di loro vada via da me scontento.
Ti che hai risuscitato Lazzaro, fa che io possa amarti percependo la tua azione salvifica nei
sacramenti e negli eventi della mia vita. Donami lo stupore per tutto quello che hai creato. Che
io cerchi sinceramente la verità in ogni occasione che mi mandi, in ogni tua parola di vita, in
ogni essere che tu hai creato.
Venga il tuo Santo Spirito a fecondare questo mio animo tiepido e vacillante, affinché io ti ami al
di sopra di ogni cosa e con tutte le mie forze e che io compia sempre la tua volontà.
Vorrei donarti queste mie mani per operare il bene, questi miei piedi per consolare gli afflitti,
questa mia lingua per farti conoscere e lodarti, questo mio cuore per amarti.
Solo in te dovrebbe riposare l'anima mia, ma purtroppo io cerco spesso altri tipi di riposo che
sono illusori. Insegnami, Signore a compiere il tuo volere con gioia ed entusiasmo. Che io
possa discernere sempre la tua volontà in ogni occasione, e quando mi sento affaticato, o
annoiato, dammi la forza di perseverare in te!  
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